
Il Training Autogeno rappresenta l’ opportunità di apprendere una tecnica di auto 

rilassamento, basata sulla concentrazione passiva, che permette alla persona di 

entrare in contatto profondo con le proprie sensazioni corporee e psichiche. 

INCONTRO DI PRESENTAZIONE DEL PROSSIMO CORSO: 
 

GIOVEDI’ 23 GENNAIO 2020 ALLE ORE 9.30 
 

PRESSO IL CENTRO DI CONSULENZA FAMILIARE LITORALE 
(incontro di presentazione GRATUITO e non vincolante all'iscrizione) 

  

L’associazione Centro Santa Maria Mater Domini organizza 

 

Corsi di Training Autogeno di gruppo 
 

 

Il corso prevede 7 incontri a cadenza settimanale, della durata di circa 1 ora e mezza, 

condotti da un operatore abilitato all’insegnamento del Training Autogeno. 

L’avvio del percorso avverrà al raggiungimento di 5 iscritti. 

Date e orario saranno concordate con gli iscritti. 

Il corso si svolgerà presso la sede del 

Centro di Consulenza Familiare Litorale di Eraclea (VE),via Mazzini 31. 

Si richiede un contributo spese. 

 

Per info e iscrizioni: 

ccfl@consultorimaterdomini.it 

telefax: 0421 232600 

www.consultorimaterdomini.it 
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